
Introdução ao Budismo

I

1. A vida e a Iluminação do Príncipe Siddhartha Gautama. O Sermão de Benares e as 

Quatro Nobres Verdades: o sofrimento, sua origem, sua extinção e a via que aí conduz 

(o Óctuplo Caminho). O sentido terapêutico, experimental e não dogmático da via e 

ensinamento do Buda. 

2. Os quatro selos. Atman e anatman. O debate entre as escolas budistas e 

bramânicas.

3. Os Três Cestos: Vinaya, Sutra e Abhidharma. A tradição dos três ciclos de 

Ensinamento e dos três níveis da Via: Hinayana, Mahayana e Vajrayana. Arhats, 

Bodhisattvas e Mahasiddhas.

4. Vacuidade e interdependência: os doze factores da coprodução condicionada. A via 

do meio entre eternalismo e niilismo. A literatura da Prajnaparamita: O Sutra do 

Coração e o Sutra de Diamante.  

5. Vacuidade e natureza de Buda: As Estâncias da Via do Meio (Nagarjuna) e o 

Mahayana Uttaratantra Shastra (Maitreya/Asanga). A Via do Bodhisattva 

(Shantideva).

II

6. Meditação analítica e contemplativa. Calma mental (samatha) e visão penetrante 

(vipashyana). 

7. As quatro meditações fundamentais: 1 - o valor da preciosa existência humana, 

rara e difícil de obter; 2 - a impermanência e a morte; 3 - a acção (karma) e a lei da 

causalidade; 4 - os sofrimentos dos seis mundos do ciclo da existência (samsara).

8. O Refúgio nas Três Jóias, Buda, Dharma e Sangha. O Bodhicitta, ou espírito de 

Iluminação, relativo – em aspiração e em acção – e absoluto. As quatro meditações 

ilimitadas: amor, compaixão, alegria e equanimidade. A “troca” e outros exercícios 

de meditação.



9. As seis paramitas, virtudes ou perfeições transcendentes: generosidade, ética, 

paciência, diligência, concentração e sabedoria.
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